Опрос Salamander Trust по ценностям и предпочтениям:  сексуальное и репродуктивное здоровье и права человека для женщин, живущих с ВИЧ
Приветствие и введение

Добро пожаловать к участию в опросе Salamander Trust по ценностям и предпочтениям в сфере сексуального и репродуктивного здоровья и прав человека женщин, живущих с ВИЧ.

Salamander Trust проводит консультации с сообществом, чтобы выяснить, каковы наиболее важные вещи для женщин, живущих с ВИЧ, в отношении нашего сексуального и репродуктивного здоровья и прав человека. Приоритеты, которые мы определим, будут способствовать обновлению руководства ВОЗ по вопросам сексуального и репродуктивного здоровья и прав человека женщин, живущих с ВИЧ во всем нашем разнообразии, в том числе трансгендерных женщин, живущих с ВИЧ.

Цели опроса:
• собрать, понять и продвигать приоритеты по сексуальному, репродуктивному здоровью, и в области прав женщин, живущих с ВИЧ 
• использовать подход, на основе жизненного пути, чтобы увидеть всю жизнь женщин (т.е. от зачатия до рождения, от взросления до старения и смерти) 
• создать основу для голосов, чтобы стать лидерами и требовать соблюдения наших прав 
• дать голос женщинам с ВИЧ, чтобы рассказать наши истории 
• обеспечить образовательной / интерактивный инструмент, который небольшой и прост в использовании 
• использовать его в Руководящих принципах ВОЗ, чтобы отразить реалии жизни женщин, а также приоритезироать новые области для исследования 
• создать основу для нашей адвокации на страновом и региональном уровне 

(Подробную информацию о Salamander Trust и как с нами связаться, можно найти в конце опроса.)

Как этот опрос проводится
Пожалуйста, прочитайте это внимательно, прежде чем начать опрос.
Опрос начинается на стр. 4: эти вопросы требуют ответа, чтобы вы могли продолжить.

ЧАСТЬ 1 опроса просит ваши ПЕРСОНАЛЬНЫЕ ДАННЫЕ. Некоторые из этих вопросов требуют обязательного ответа, а некоторые нет. Вопросы, в которых требуется обязательный ответ, будут отмечены звездочкой *

ЧАСТЬ 2 спрашивает о вашем ОПЫТЕ получения услуг по вопросам сексуального и репродуктивного здоровья и ПРИОРИТЕТЕНЫЕ ВОПРСЫ. Это наиболее важная часть опроса. Она занимает около 10 минут. Если у вас мало времени, пожалуйста, заполните ваши личные данные и этот раздел. Некоторые из вопросов требуют обязательного ответа (*), а некоторые нет.
ЧАСТЬ 3 фокусируется на ряде ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ КЛЮЧЕВЫХ ТЕМ, которые были выявлены рабочей группой женщин, живущих с ВИЧ. Если у вас больше времени, пожалуйста, выберите, на какие из этих тем вы хотели бы ответить. Каждая тема занимает максимум 5 минут. Мы приветствуем ответы на все вопросы исследования, если у вас есть время!
Меню дополнительных тем в ЧАСТИ 3:
1 . Здоровая сексуальная жизнь
2 . Беременность и способность забеременеть (фертильность)
3 . Насилие в отношении женщин, живущих с ВИЧ
4 . Проблем психического здоровья
5 . Женщины, живущие с ВИЧ, во всем нашем разнообразии
6 . Половая зрелость, менструальные проблемы и менопауза
7 . Лечение ВИЧ и побочные эффекты
8 . Финансовые вопросы, влияющие на доступ к услугам
Сама последняя страница дает возможность для каких-либо ОКОНЧАТЕЛЬНЫХ КОММЕНТАРИЕВ, которые вы хотели бы сделать, прежде чем покинуть опрос



Преамбула: Что это такое - наше сексуальное и репродуктивное здоровье и права человека ?
В 2006 году Международное сообщество женщин, живущих с ВИЧ и СПИДом (ICW) разработало следующие определения сексуального и репродуктивного здоровья и прав человека женщин, живущих с ВИЧ .
• СЕКСУАЛЬНОЕ ЗДОРОВЬЕ: Включает здоровое половое развитие; справедливые и ответственные отношения и сексуальное удовлетворение; свободу от заболеваний, инвалидности, насилия и других вредных видов практик, связанных с сексуальностью . 
• СЕКСУАЛЬНЫЕ ПРАВА: права всех людей свободно и ответственно принимать решения о всех аспектах своей сексуальности , включая защиту и поддержку сексуального здоровья; быть свободным от дискриминации, принуждения и насилия в своей половой жизни и во всех сексуальных решениях; ожидать и требовать равенство, полное согласие, взаимное уважение и общую ответственность в сексуальных отношениях . У нас также есть право сказать «нет» сексу, если мы не хотим его.
• РЕПРОДУКТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ: Состояние полного физического, психического и социального благополучия во всех вопросах, связанных с репродуктивной системой , включая удовлетворение и безопасную половую жизнь, способности иметь детей и, свободу в решении, когда и как часто это делать.
• РЕПРОДУКТИВНЫЕ ПРАВА: Права пар и отдельных людей свободно и ответственно решать количество и определять интервалы между рождением их детей; чтобы иметь информацию, образование и средства для этого; достигать самых высоких стандартов сексуального и репродуктивного здоровья и, принимать решения о репродукции без дискриминации, принуждения и насилия .
• РЕПРОДУКТИВНЫЙ УХОД : Включает, как минимум, услуги планирования семьи, консультирование и информацию; дородовой, послеродовой уход и в связи с родовспоможением; уход для младенцев, лечение инфекций половых путей и венерических заболеваний; безопасный аборт, там, где это легально, и управление осложнениями, связанными с абортом; профилактика и соответствующее лечение бесплодия; информация, образование и консультирования по вопросам человеческой сексуальности, репродуктивного здоровья и ответственного родительства и избегания вредных практик. Если дополнительные услуги, такие как лечение рака молочной железы и репродуктивной системы и  ВИЧ/СПИДа не предлагаются, то должна быть система переадресации для получения такого ухода.

Информированное согласие: как будет использоваться ваши ответы ? 
Что будет дальше? Результаты опроса будут собраны в отчет по результатам консультации. Они будут подтверждены Рабочей группой женщин, живущих с ВИЧ, которые представляют различные регионы и группы населения. Отчет будет опубликован и доступен на веб-сайте Salamander Trust (www.salamandertrust.net)
Отчет будет переда Комитету по подготовке Руководства ВОЗ. Он будет формировать их решения о том, что включить в Руководство, и приоритетные области для Систематического Обзора. Более подробную информацию о процессе разработки Руковододства можно найти здесь: http://www.who.int/hiv/topics/mtct/grc_handbook_mar2010_1.pdf
ВОЗ соберет группу экспертов, чтобы сделать список выявленных приоритетных ключевых проблем. ВОЗ потом посмотрит на доказательства посредством процесса, называемого "систематический обзор". Это приводит к рекомендациям, основанным на существующих доказательствах. Если нет доказательств о проблемах, которые озвучили женщины, живущие с ВИЧ, во время опроса, они по-прежнему могут быть включены в Руководство. Мы надеемся, что будущие исследования могут быть направлены изучение этих вопросов.
Мы не спрашиваем ваше имя. Если какие-либо имена указаны в ответах, они будут удалены. Любая информация, которая может идентифицировать вас, например, названия мест проживания или организаций, также будет удалена. Это необходимо для обеспечения конфиденциальности . Любые другие идентифицирующие данные будут удалены из ответов
[image: ] Этот вопрос требует обязательного ответа.
*Я понимаю, что, заполняя опрос, я даю свое согласие на использование моих ответов в этих публикациях. (Пожалуйста, выделите или отметьте жирным "Я согласна", чтобы иметь возможность продолжить)
·    Я согласна
[image: ] Этот вопрос требует обязательного ответа.
*Я женщина, живущая с ВИЧ (включает трансгендерных женщин)
· Да     /    Нет


Часть 1 – Персональные данные
Чтобы мы могли обеспечить значимое участие женщин во всем их многообрази в выводах консультации, пожалуйста, сообщите нам немного о себе. 
	* Из какой я страны    

	Страна, в которой я живу сейчас (если отличается) 
	Мой возраст

	>
	>
	>



*Статус отношений (пожалуйста, выделите или отметьте жирным ответы, которые наиболее подходят вам сейчас
• Я не являюсь сексуально активной
• Я являюсь сексуально активной, но не имею партнера
• У меня один или более сексуальных партнеров живущих с ВИЧ (серо-конкордантная пара)
• У меня один или два партнера, не имеющих ВИЧ (серо-дискордантная пара)
• У меня два или более партнеров, один и более с ВИЧ и один и более без ВИЧ
Специальные вопросы / тождества сделать с ВИЧ. (Пожалуйста, выделите или отметьте жирным все, что вы чувствуете, относится к вам): 
· 
· Я занимаюсь(лась) секс-работой  
· Я употребляю(ла) наркотики 
· Мой сексуальный партнер (ы) употребляет(л) наркотики 
· Я являюсь клиенткой программы опиоидной заместительной терапии 
· Я сейчас в тюрьме или была в тюрьме
· Я сейчас или в прошлом содержалась под стражей 
· Я имею инвалидность
· Я имею(ла) активный туберкулез 
· Я имею(ла) гепатит С 
· Я имею(ла) малярию 
· Я мигрировала из одной страны в другую по экономическим причинам 
· Я мигрировали из одной страны в другую по политическим причинам 
· Я лесбиянка, бисексуалка или имею секс с женщинами 
· Я трансгендерная женщина 
· Я гетеросексуалка
· Я замужем, или в стабильных отношениях 
· Я интерсексуалка
· Я пережила обрезание женских половых органов или увечья, в том числе обрезание 
· Я бездомная или была бездомной
Другие (по желанию)


Часть 2 - Главные приоритеты и Права человека
Если у вас мало времени, пожалуйста, просто ответьте на вопросы в этом разделе. Это займет около 10 минут. 
Если у вас есть больше времени в запасе, перейдите к Части 3 после завершения этого раздела.
* Пожалуйста, расскажите о вашем опыте доступа к услугам сексуального и репродуктивного здоровья как женщины, живущей с ВИЧ. (Пожалуйста, выберите один ответ для каждого предложения и отметьте значком X) 
	 
	Полностью согласна
	Согласна
	Не согласна
	Сильно не согласна
	Не знаю

	Я получаю те же услуги, что и любая женщина, когда обращаюсь за услугами по сексуальному и репродуктивному здоровью
	 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Я осведомлена о лечении, информации, сервисах в области сексуального и репродуктивного здоровья, которые существуют моей стране
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Я могу получить лечение, информацию, услуги в области сексуального и репродуктивного здоровья, когда я в них нуждаюсь
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Я считаю, что поставщики услуг хорошо обучены и хорошо осведомлены, доброжелательны, и готовы поддерживать
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 

	Мой опыт доступа к услугам сексуального и репродуктивного здоровья был хорошим, и у меня есть уверенность в качестве консультаций и лечения, которые я получаю
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
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	Я уверена, что мой поставщик услуг предлагает мне полный спектр выбора для сексуального и репродуктивного здоровья, включая варианты планирования семьи и профилактики, диагностики и лечения инфекций, передающихся половым путем (ИППП )
	 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Мне предоставлена всю необходимая информация, чтобы принять решение о принятии услуги или лечении, без никакого давления со стороны поставщика услуг
	
	[image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	
	[image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	[image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Я верю, что поставщики услуг не разглашают мой ​​ВИЧ-статус или какие-либо другие детали обо мне без моего разрешения
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 
	 

	Мой поставщик услуг слушает меня, и дает рекомендации на основе моих потребностей и реалий как женщины, живущей с ВИЧ
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif] 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif] 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif] 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif] 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif] 

	Я знаю свои права, и, если я они будут нарушены в медучреждениях, я знаю, где подать жалобу
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif] 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif] 
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Пожалуйста, не стесняйтесь дать больше информации о вашем опыте получения услуг по сексуальному и репродуктивному здоровью и правам человека, если вы желаете


* Следующие вопросы вышли из дискуссий Рабочей группы женщин, живущих с ВИЧ, которые помогали разрабатывать этот опрос. Какой из этих вопросов вы видите как самый приоритетный для включения в Руководство ВОЗ? (Пожалуйста, выбирайте один ответ по каждому вопросу, и отметьте значком X) 

A: Ключевые вопросы
	
	Абсолютно 
	Высокий приоритет
	Низкий приоритет

	Обзор, реформа и внесение изменений в законы и политику по декриминализации вопросов, связанных с сексуальным и репродуктивным здоровьем и ВИЧ (в том числе ВИЧ-инфицирование и передачи, а также доступ к услугам по репродуктивному здоровью и ВИЧ)
	 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif] 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif] 

	Гарантировать, чтобы законы, политики и инструкции были основаны на уважении прав человека для женщин и девочек, живущих с ВИЧ, во всем нашем разнообразии
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Гарантировать предоставление помощи, основанное на уважении прав человека для женщин и девочек, живущих с ВИЧ во всем нашем разнообразии
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Обеспечить всестороннее сексуальное образование и выбор услуг по сексуальному и репродуктивному здоровью, которые продвигают сексуальное удовольствие женщин, уважительные отношения, гендерное равенство и прав человека для всех, независимо от сексуальной идентичности, гендерной ориентации и ВИЧ-статуса
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif] 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif] 
	 

	Расширить доказательную базу о взаимосвязи ВИЧ и сексуального и репродуктивного здоровья и прав человека для девочек и женщин, живущих с ВИЧ на всех этапах ашей жизни
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif] 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Создать и расширять возможности для женщин, живущих с ВИЧ, для значимого участия в процессе принятия решений и планировании программ по нашему сексуальному и репродуктивному здоровью и правам человека
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Обеспечить интегрированные услуги и переадресацию по ВИЧ и сексуальному и репродуктивному здоровью
	 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]



Другие приоритеты (по желанию)



 


*В: Гендерное насилие
	
	Абсолютно
	Высокий приоритет
	Низкий приоритет

	Решать вопросы гендерного насилия, в том числе насилие со стороны полового партнера, насилия со стороны других членов семьи и насилия в отношении женщин, живущих с ВИЧ, которые из ключевых уязвимых групп (в том числе секс-работа, употребление наркотиков, однополые отношения, трансгендер *) 
	 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif] 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif] 

	Признать и решать вопросы по всем нарушениям прав женщин с ВИЧ на базе учреждений здравоохранения (например, стигма и дискриминация; предвзятость работников; принудительный аборт или стерилизацию; отсутствие выбора, приватности, или информации; и т.д.) 
	[image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif] 
	[image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif] 
	[image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif] 

	Решать вопросы гендерного неравенства в обществе на всех уровнях (например, прекратить вредоносные гендерные нормы и практики, такие как детские браки и обрезания женских половых органов; обеспечить равные возможности трудоустройства и равной оплаты для мужчин и женщин; обеспечить равные имущественные и наследственные права, и т.д.)
	 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif] 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif] 



Другие приоритеты (по желанию)



*С: Доступ к клиническому уходу, лечению и поддержке
	
	Абсолютно
	Высокий приоритет
	Низкий приоритет

	Гарантировать услуги высокого качества, базирующиеся на достоинстве, уважении и не дискриминации девочек и женщин, живущих с ВИЧ, на всех этапах жизненного цикла (в том числе путем отсутствия предвзятости медработников, которая может быть барьером для доступа к услугам)
	 
	 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif] 

	Гарантировать Универсальные меры предосторожности во всех медицинских учреждениях (например, стерилизация или использования нового оборудования для каждого пациента, независимо от ВИЧ-статуса предыдущего пациента)
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
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	Обеспечить доступ к полному набору соответствующих возрасту противозачаточных средств и услуг для ВИЧ и инфекций, передающихся половым путем (ИППП)
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
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	Понимать взаимодействие между антиретровирусной терапией ( АРТ ) и вариантами планирования семьи, в том числе безопасного медикаментозного и хирургического аборта
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
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	Поймите воздействия ВИЧ и / или антиретровирусной терапии ( АРТ ) на либидо и сексуального удовольствия у женщин, живущих с ВИЧ на всех этапах нашей жизни
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
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	Понимать каким образом ВИЧ и/или антиретровирусная терапия (АРТ ) вызывают нарушения менструального цикла, в том числе тяжелых/нерегулярных/длительных/ болезненных менструаций; и другие гинекологические заболевания, включая миомы
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif] 
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	Понимать каким образом ВИЧ и/или приверженность к антиретровирусной терапии (АРТ ) влияют на начало, течение и продолжительность менопаузы у женщин, живущих с ВИЧ
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
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	Понимать, поддерживать и рассматривать широкий круг вопросов психического здоровья, с которыми сталкиваются девочки и женщины, живущие с ВИЧ (в том числе хроническая тревога и депрессия)
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif] 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif] 
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	Понимать сопутствующих заболевания, включая туберкулез, малярию, гепатит С, рак и другие инфекции, передающиеся половым путем, в контексте сексуального и репродуктивного здоровья и прав человека женщин, живущих с ВИЧ
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif] 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif] 
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Другие приоритеты (по желанию)


* D: Сексуальные отношения
	
	Абсолютно
	Высокий приоритет
	Низкий приоритет

	Содействовать вовлечению сексуальных партнеров (мужчины и/или женщины), в поиск, доступ и возможность использования услуг сексуального и репродуктивного здоровья для женщин, живущих с ВИЧ. (Например, консультирование и тестирование пар на ВИЧ, раскрытие статуса, планирование семьи, а также вопросы психического здоровья)
	 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif] 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif] 

	Продвигать достоверные и современные рекомендации о способности забеременеть и зачатию среди пар с одинаковым (серо-конкордантым) или пар с различным (серо-дискордантным) ВИЧ-статусом 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
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	Продвигать сексуальное здоровье, благополучие, безопасность и удовольствие
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
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Другие приоритеты (по желанию)


*Е: Уход и поддержка детей женщин, живущих с ВИЧ 
	
	Абсолютно
	Высокий приоритет
	Низкий приоритет

	Гарантировать, чтобы женщины с ВИЧ получали полную поддержку в уходе за детьми, независимо от того имеют дети ВИЧ или нет
	 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
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Другие приоритеты (по желанию)


Чтобы ты хотела сказать людям, принимающим решения и составляющим законы в ТВОЕЙ СТРАНЕ о том, как они могут помочь в продвижении и защите твоего сексуального и репродуктивного здоровья и прав человека? Пожалуйста, будьте конкретной насколько это возможно



Какие наиболее важные вопросы вы хотели бы видеть описанными в Руководстве ВОЗ, чтобы оно было более полезным инструментом для вас? Пожалуйста, будьте конкретной насколько это возможно




Часть 3 – Контекст и реалии женщин, живущих с ВИЧ
Следующий блок разделен на 8 тематических областей (можно заполнять по желанию): 
1. Здоровая сексуальная жизнь
2 . Беременность и способность забеременеть (фертильность)
3 . Насилие в отношении женщин, живущих с ВИЧ
4 . Проблем психического здоровья
5 . Женщины, живущие с ВИЧ, во всем нашем разнообразии
6 . Половая зрелость, менструальные проблемы и менопауза
7 . Лечение ВИЧ и побочные эффекты
8 . Финансовые вопросы, влияющие на доступ к услугам
Каждая область содержит необязательные вопросы с короткими и длинными ответами; и занимает около 5 минут. Вы можете выбирать - заполнить все или некоторые из областей. Вы можете передвигаться вперед и назад по опросу, нажимая кнопку "след" или "пред" в нижней части каждой страницы. Пожалуйста, обратите внимание, что вы не можете сохранить ваши ответы и вернуться к опросу позже через время.



1. Здоровая сексуальная жизнь
У женщин с ВИЧ есть такое же право и возможность, как и у всех женщин, наслаждаться здоровой, безопасной и приносящей удовлетворение сексуальной жизнью, свободную от принуждения, дискриминации и насилия. Мы хотели бы услышать, что самое главное для гарантирования возможности вами иметь приятную и доставляющую удовлетворение сексуальную жизнь.

* Пожалуйста, расскажите о вашем опыте положительного, приятного секса (Пожалуйста, выбирайте один ответ по каждому вопросу, и отметьте значком X) 
	
	Всегда
	Как правило
	Иногда
	Никогда
	Не знаю
	Не применимо

	У меня сильное либидо (я хочу заниматься сексом часто / имею сильное сексуальное желание)
	 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
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	Я считаю секс приятным для себя и для моего партнера(ов) 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
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	Для меня секс в основном это для удовольствия моего партнера 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
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	Мне комфортно инициировать секс с моим партнером (партнерами) и делать предложения о том, как мы занимаемся сексом
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	Я занимаюсь сексом, когда я хочу 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
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	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Я занимаюсь сексом, когда хочет мой партнер(ы)
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 
	
 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Мне легко кончить (испытать оргазм) во время секса
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	Мое тело выделяет достаточно смазки (насколько вы влажны, когда вы хотите заниматься сексом) 
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	Я счастлива и уверена в том, как выглядит мое тело, когда хочу заняться сексом 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
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	Я знаю, что могу получить информацию о инфекциях, передающихся половым путем (ИППП), безопасном сексе, использовании презервативов и противозачаточных средствах
	 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
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	Я могу заниматься сексом, не опасаясь получить любые ИППП от моего партнера 
	
	[image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
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	Если у меня есть ИППП, я в состоянии получить диагностику и лечение, не опасаясь осуждения от работников здравоохранения
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	Я могу заниматься сексом, не боясь забеременеть
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Я могу заниматься сексом, не опасаясь передачи ВИЧ своему партнеру(ам)
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	Я могу заниматься сексом с человеком, которого хочу, когда хочу
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	Я чувствую себя в безопасности с моим партнером(ами) 
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	Я могу поговорить со своим врачом о моем сексуальном здоровье и потребностях
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	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	У меня есть доступ к изделиям, которые мне нужны для хорошей сексуальной жизни (например, смазочные материалы, защитные прокладки, женские презервативы, мужские презервативы, контрацептивы) 
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	Я могу обсудить свой ​​ВИЧ-статус с моим партнером (партнерами) 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
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	Мой партнер с радостью использует мужской презерватив, если я этого хочу
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
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	Я могу пользоваться женским презервативом, если захочу
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
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*Как женщине, живущей с ВИЧ, что помогло бы вам БОЛЬШЕ ВСЕГО для достижения удовлетворенной и приятной сексуальной жизни? 



*Что было САМЫМ БОЛЬШИМ препятствием для наслаждения сексуальной жизнью, или что вы думаете нужно срочно поменять 



*Что бы улучшило ваше сексуальное здоровье, безопасность, благополучие и удовольствие? (Это могут быть психологическая, физическая, сексуальная, духовная, финансовая, юридическая и / или институциональная поддержка - или что-то еще. Это полностью решаете вы сами). Пожалуйста, попробуйте быть конкретным, насколько это возможно.



2. Беременность и способность забеременеть (фертильность)
У женщин с ВИЧ есть такое же право, как и у всех женщин, делать выбор о том, когда и хотим ли мы иметь детей, и сделать это в безопасном, информированном и благоприятном окружении, зная, что мы можем быть здоровыми матерями здоровых детей - или иметь поддержку в нашем выборе не иметь детей, если мы не хотим этого. Мы хотели бы услышать, что самое главное для вас, чтобы вы могли делать этот выбор.
* Пожалуйста, расскажите о вашем опыте беременности и способности забеременеть как ВИЧ-положительной женщины  (Пожалуйста, выбирайте один ответ по каждому вопросу, и отметьте значком X) 
	
	Да
	Нет
	Не знаю
	Не применимо

	Меня поддерживал мой партнер(ы) в выборе иметь или не иметь ребенка/ детей
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	Меня поддерживал медработник в выборе иметь или не иметь ребенка/ детей 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Меня поддерживала моя семья и община в выборе иметь или не иметь ребенка/ детей
	 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Мне предоставили консультации о безопасном зачатии (как забеременеть, не подвергая меня или моего партнера риску передачи ВИЧ или других ИППП) 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif] 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif] 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Мне помогли с безопасным зачатием
	 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Я могу поговорить с моим врачем/консультантом о моих желаниях по рождаемости 
	 
	 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif] 
	 

	Я получала / могу получить лечение бесплодия, вспомогательные репродуктивные технологии, если мне это нужно
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Я решила протестироваться на ВИЧ во время беременности и получила необходимую консультацию до и после тестирования 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Мне провели консультации по вопросам планирования семьи и консультации по деторождения
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	У меня была одна или несколько незапланированных беременностей
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 

	I have been given advice on how to disclose my HIV status to my partner(s) and my children, if I want to 
Мне дали рекомендации, как раскрыть мой ​​ВИЧ-статус моему партнеру(ам) и моим детям, если я хочу
	
	
	
	[image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	У меня есть доступ к безопасному и доступному по цене аборту, если мне это нужно
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	У меня есть доступ к после-абортной помощи и в связи с выкидышем, если мне это нужно
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	У меня есть доступ к профилактике вертикальной передачи ("ППМР")
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Я знаю, что могу поговорить с другими женщинами, живущими с ВИЧ, которые дадут мне советы по здоровому материнству, если я хочу
	 
	 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Я могла сделать выбор, где мне рожать моего ребенка
	[image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	[image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	[image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif] 
	[image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif] 

	Мне была оказана поддержка в принятии решений о том, как кормить ребенка, не опасаясь, что скажут люди
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif] 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif] 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Я могу решить, иметь ребенка (первого, второго, и т.д.), не опасаясь, что скажут люди
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 

	Я могу решить, не иметь ребенка (первого, второго, т.д.), не опасаясь, что скажут люди
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Я могу получить доступ к планированию семьи / контрацепции, которые я предпочитаю
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 

	Я могу использовать планирования семьи / контрацепцию, которые я предпочитаю без сопротивления со стороны моего партнера(ов)
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	У меня есть доступ к экстренной контрацепции ("утро после" таблетка), если я нуждаюсь
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Я могу получить доступ юридические консультации по вопросам усыновления
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Я могу получить до-контактную профилактику, если мне это нужно
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Я могу получить пост-контактную профилактики, если мне это нужно
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	



*Как женщины, живущей с ВИЧ, какой был лучший опыт поддержки вашего решения и желания иметь или не иметь детей? 



*Что было самым БОЛЬШИМ препятствием для вас в выборе в отношении рождения детей? 



*Что бы улучшило ваше репродуктивное здоровье и права человека? (Это могут быть психологическая, физическая, сексуальная, духовная, финансовая, юридическая и / или институциональная поддержка - или что-то еще. Это полностью зависит от вас) Пожалуйста, постарайтесь быть конкретной, насколько это возможно.


3. Насилие против женщин
Насилие в отношении женщин это: ​​Любой акт гендерного насилия, который причиняет или может причинить физический, сексуальный или психологический вред или страдания, в том числе угрозы совершения таких действий, принудительное или произвольное лишение свобод, будь то в общественной или в личной жизни" (ГА ООН 48/104 ). Насилие в отношении женщин включает сексуальное насилие над детьми, изнасилование, насилие со стороны полового партнера, сексуальное насилие и домогательства, торговлю людьми и вредоносные  традиционной практики, включая обрезания женских половых органов

Насилие со стороны интимного партнера является: ​​"действие или угроза физического или сексуального насилия или психологическое и эмоциональное оскорбление, направленного в сторону супруга, экс-супруга, нынешнего или бывшего друга или подруги, или нынешнего или бывшего партнера " (Saltzman et all, 1999). Насилие со стороны интимного партнера включает в себя: шлепки, пинки, ожоги, придушение (физическое); секс по принуждению с применением силы, угроз, запугивания и т.д. (сексуальное); изоляция, вербальная агрессия, унижение, преследование, экономическое насилие, контроль доступа жертвы к медицинской помощи или занятости (психологическое)

Насилием в отношении женщин, живущих с ВИЧ, является : ​​"Любое действие, структура или процесс, в котором усилие прилагается таким образом, чтобы вызвать физический, сексуальный, психологический, финансовый или юридический вред женщинам, живущим с ВИЧ " (Фиона Хейл и МэриДжо Васкес, 2011) . Насилие в отношении женщин, живущих с ВИЧ в разных контекстах описано более подробно ниже
А: Насилие со стороны сексуального партнера или супруга может включать: удары, пинки, руками; угрозы физического или эмоционального насилия (например, угрозы оставить вас); принуждения к занятию сексом, когда вы этого не хотите; принуждение к сексу без презерватива; обвинения, обзывания; выставление вас глупой; запрет видеться с друзьями, работать, выходить из дома, обращения за медицинской помощью вам или вашим детям.
*Я пережила насилие от сексуального партнера или супруга (пожалуйста, выделите или отметьте жирным все ответы, которые подходят)
	До того, как у меня выявили ВИЧ
	Начиная с момента, когда у меня выявили ВИЧ
	Из-за своего диагноза по ВИЧ
	Никогда
	Не знаю



В: Насилие со стороны члена моей семьи / соседей может включать в себя: отказ поделиться едой / посудой; обзывания; обвинения; неприятие; отказ принять; физическое насилие такое как удары, пинки, или дергание за волосы; члены семьи или соседи прикасаются, целуют или заставляют вас заниматься сексом, когда вы не хотите. 

*Я испытала насилие со стороны члена моей семьи / соседей: (пожалуйста, выделите или отметьте жирным все ответы, которые подходят)
	До того, как у меня выявили ВИЧ
	Начиная с момента, когда у меня выявили ВИЧ
	Из-за своего диагноза по ВИЧ
	Никогда
	Не знаю



С: Насилие в обществе могжет включать: сплетни, плохие слова, неприятие, избежание, дети подвергаются стигматизации или избегаются; нападения или избиения незнакомцами; прикосновения или принуждения к занятию сексом с кем-то, кто не является вашим партнером, когда вы этого не хотите; изнасилование из-за вашей сексуальной ориентации или гендерной идентичности ("корректирующие изнасилование"); мотивированное ненавистью насилие в отношении транс-женщин; любая форма насилия в отношении секс-работниц клиентами или незнакомцами

*Я пережила насилие в обществе (пожалуйста, выделите или отметьте жирным все ответы, которые подходят)
	До того, как у меня выявили ВИЧ
	Начиная с момента, когда у меня выявили ВИЧ
	Из-за своего диагноза по ВИЧ
	Никогда
	Не знаю




D: Насилие в медицинских учреждениях могжет включать: грубые или осуждающие работники; вопросы о том, как вы стали ВИЧ-позитивной; раскрытия вашего состояния без вашего согласия; тестирование вас на ВИЧ, не говоря вам или не спрашивая вашего согласия; отказ дать вам всю информацию о доступных услугах; принудительный аборт или стерилизация; заставляют вас ждать, пока не посмотрят других клиентов; отказ предоставления определенного типа контрацептивов, даже если он имеется в наличии; отказ в оказании помощи в больницах

*Я пережила насилие в медучреждениях (пожалуйста, выделите или отметьте жирным все ответы, которые подходят)
	До того, как у меня выявили ВИЧ
	Начиная с момента, когда у меня выявили ВИЧ
	Из-за своего диагноза по ВИЧ
	Никогда
	Не знаю




E: Насилие со стороны полиции/ военных / сотрудников тюрьмы или колонии может включать: полицейское домогательство; арест без объяснения причин, или потому, что у вас при себе презервативы, любриканты или чистые шприцы; угроза или фактическое сексуальное насилие или изнасилование полицейским, охранником колонии/ тюрьмы, военнослужащим; не оказание медицинской помощи в тюрьме или во время задержания; раскрытие ВИЧ-статуса; отказ в оказании услуг

*Я пережила насилие со стороны полиции/ военных / сотрудников тюрьмы или колонии (пожалуйста, выделите или отметьте жирным все ответы, которые подходят)
	До того, как у меня выявили ВИЧ
	Начиная с момента, когда у меня выявили ВИЧ
	Из-за своего диагноза по ВИЧ
	Никогда
	Не знаю




*Я пережила страх любых форм насилия (пожалуйста, выделите или отметьте жирным все ответы, которые подходят)
	До того, как у меня выявили ВИЧ
	Начиная с момента, когда у меня выявили ВИЧ
	Из-за своего диагноза по ВИЧ
	Никогда
	Не знаю



*Расскажите, пожалуйста, о любом из этих случаев насилия более подробно, если вы желаете.



*Если вы столкнулись с любой из этих форм насилия, были ли вы в состоянии получить доступ к поддержке, и помогли ли они вам справиться с ситуацией? 



* Что вы считаете наиболее важным путем решения или предотвращения этих форм насилия? (Пожалуйста, выбирайте один ответ по каждому вопросу, и отметьте значком X) 
	
	Крайне важно
	
Важно
	Менее важно
	Не знаю

	Отменить законы, предусматривающие уголовную ответственность за секс-работу
	 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Отменить законы, предусматривающие уголовную ответственность за употребление наркотиков
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
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	Отменить законы, предусматривающие уголовную ответственность за однополые сексуальные практики
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Отменить законы, предусматривающие уголовную ответственность за контакт и  передачу ВИЧ
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
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	Решать вопросы со злоупотреблением алкоголем 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
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	Увеличить доступ к трудоустройству для женщин, в том числе транс женщин
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
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	Увеличить социальную защиту женщин и детей
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
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	Расширить доступ к лечению на основе программ снижения вреда для женщин, употребляющих наркотики
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 
	 

	Усилить законы и политики по защите прав людей, живущих с ВИЧ
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
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	Обращать внимание медицинских работников на права женщин, живущих с ВИЧ
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
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	Расширить доступ к качественным услугам по поддержке женщин, переживших гендерное насилие (включая сексуальное насилие)
	[image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif] 
	[image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
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	Обеспечить минимальный пакет поддержки после изнасилования, включающий пост-контактную профилактику, экстренную контрацепцию, скрининг на ИППП, и психосоциальную помощь / консультирование
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
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	Усиление правовой защиты вокруг всех форм насилия в отношении женщин / гендерного насилия
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
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	Признать и решать вопросы изнасилования в браке и изнасилований на свиданиях
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Обеспечить эффективные механизмы жалоб / возмещение вреда в случае нарушения прав в службе здравоохранения
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]


Другое (пожалуйста, уточните)



4. Психическое здоровье и ВИЧ

Многие женщины, живущие с ВИЧ, испытывают проблемы с психическим здоровьем, и это может повлиять на нашу способность иметь здоровую сексуальную жизнь и способность принимать решения, касающиеся наших желаний рожать детей и соблюдения наших права человека. Пожалуйста, подумайте о том, испытали ли вы одно из следующих состояний в течение длительных периода времени - то есть, больше, чем обычные "взлеты и падения" жизни.

* Я переживала длительный период следующее: (отметьте ответы  по каждому вопросу)
	
	
До того, как у меня выявили ВИЧ
	Начиная с момента, когда у меня выявили ВИЧ
	Из-за диагноза по ВИЧ
	Никогда
	Не знаю

	Депрессия
	 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Стыд
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Самобичевание
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Очень низкая самооценка
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif] 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Чувства неприятия
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Вопросы схемы тела 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Сильное чувство изоляции (от друзей, семьи, партнеров) 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Паранойя 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Тревога / страх / панические атаки 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Бессонница / проблемы со сном 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 

	Анорексия / Трудности с едой
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Сложность с выходом на улицу и пребыванием в социуме 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Духовная изоляция 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Одиночество 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif] 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif] 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif] 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Суицидальные чувства 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif] 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Посттравматическое стрессовое расстройство (например, ночные кошмары или воспоминания после опасного для жизни события) 
	 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif] 

	Злоупотребление наркотиками и / или алкоголем
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]



*Расскажите, пожалуйста, подробнее о влиянии этого (или других факторов психического здоровья) опыта на ваше сексуальное и репродуктивное здоровья и права человека, если вы желаете: 



*Что вы думаете это лучший способ поддерживать женщин, живущих с ВИЧ, для решения вопросов охраны психического здоровья? 





5. Сексуальное и репродуктивное здоровье и права человека для женщин, живущих с ВИЧ во всем нашем разнообразии
Не все женщины одинаковы. У всех нас есть разные и взаимодействующие идентичности, образы жизни и обстоятельства. Некоторые женщины имеют особые потребности, или могут столкнуться с дополнительными трудностями, или могут переживать многоуровневую дискриминацию, что делает более сложным доступ к услугам по сексуальному и репродуктивному здоровью, и мешает наслаждаться здоровыми и приятными отношениями.
* Что вы считаете более или менее важными факторами, которые помогают женщинам во всех нашем разнообразии познавать сексуальное и репродуктивное здоровье и права человека? (Пожалуйста, выберите один ответ для каждого вопроса и отметьте с X)
	
	Крайне важно
	Важно
	Менее важно
	Не важно
	Не знаю

	Доступ до метадона или бупренорфина для женщин, живущих с ВИЧ, употребляющих инъекционные наркотики и беременны
	 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Услуги по сексуальному и репродуктивному здоровью специально для лесбиянок, бисексуалов, транссексуальных женщин или других женщин, живущих с ВИЧ, которые занимаются сексом с женщинами
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Всестороннее сексуальное образование
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Непрерывный доступ к лечению и поддержка приверженности для женщин в тюрьме или находящихся под стражей
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif] 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif] 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Решение вопросов стигмы и дискриминации в связи с ВИЧ среди тюремного персонала и заключенных
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Последовательная реализация современных практических руководств в отношении женщин, живущих с ВИЧ, в тюрьме (в том числе обязанности тюрем по уходу, как это указано в ключевых показателей эффективности )
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 

	Специально доступ к информации и услугам для женщин с ограниченными возможностями (инвалидами)
	

 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Лечение и поддержка сопутствующих заболеваний, таких как  гепатит С и / или туберкулез
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Доступ к операции по смене пола для транс женщин
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif] 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif] 
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Доступ к другим операциям по подтверждения пола для транс женщин
	[image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	[image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	[image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	[image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	[image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Представление руководящих принципов / политики по сексуальному и репродуктивному здоровью для транс женщин
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Меры, направленные на прекращение и решение проблемы насилия и дискриминации в отношении секс-работников
	
 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]

	Устранение ограничительных политик связанных с возрастом (просьба дать примеры в поле ниже )
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]
	 [image: https://www.surveymonkey.com/i/t.gif]



Хотите ли вы выделить любые конкретные вопросы, которые вы видите в качестве текущих пробелов в клинической помощи, практике, политике и исследованиях в отношении сексуального и репродуктивного здоровья и прав человека женщин, живущих с ВИЧ, из ключевых уязвимых групп?





6 . Половая зрелость, менструальные проблемы и менопауза
Думая о женщинах и девочках, живущих с ВИЧ, в вашем сообществе на разных этапах их жизни: хотите обозначить любые конкретные вопросы, которые вы видите в качестве текущих пробелов в клинической помощи, практике, политике и научных исследованиях?
А: Детство, отрочество и половое созревание
Думая о девочках и девочках-подростках / молодых женщинах, живущих с ВИЧ: что по вашему мнению, и опыту является текущими пробелами в клинической помощи, практике, политике и исследованиях в отношении их сексуального и репродуктивного здоровья и прав человека? Например, это может быть:
• Переход из детских клиник / услуг во взрослые клиники / услуги
• Консультирование по сексуальным отношениям
• Всестороннее сексуальное образование
• Влияние ВИЧ на половое созревание (ранее/ позднее начало, изменения тела; тревога вокруг начавшихся месячных)




В: Репродуктивные годы 
[bookmark: _GoBack]Думая о женщинах, живущих с ВИЧ, во время основного репродуктивного возраста: Что по вашему мнению и опыту является текущими пробелами в клинической помощи, практике, политике и исследованиях в отношении их сексуального и репродуктивного здоровья и прав человека? Например, это  может быть: 
• Информация о ИППП, диагностика, лечение или ведение (например, герпес) 
• Информация, диагностика и лечение о рака шейки матки и груди 
• Нарушения менструального цикла: (например, тяжелые / длительные месячные)




С: Менопауза и после менопаузы 
Думая женщинах, живущих с ВИЧ, во время и после менопаузы: по вашему мнению и опыту, текущие пробелы в клинической помощи, практике, политике и исследования в отношении сексуального и репродуктивного здоровья и прав человека женщин, живущих с ВИЧ, проходят ли через менопаузу, или пост-менопаузу? Например, это может быть: 
• Менопауза и поддержка с гормональным лечением 
• Консультирование по сексуальным отношениям для женщин в возрасте / женщин в постменопаузе





7 . Лечению ВИЧ-инфекции и побочные эффекты

Наше сексуальное и репродуктивное здоровье и права человека могут также быть затронуты нашим опытом доступа к антиретровирусным препаратам (АРВ ) .

Если у нас есть доступ к АРВ-препаратам, когда мы нуждаемся в них, и мы в состоянии принимать их регулярно с пищей, мы можем оставаться здоровыми. Однако, если мы вынуждены принимать АРТ до того как мы в них на самом деле нуждаемся, чтобы защитить нашего партнера (ов), некоторые женщины с ВИЧ заявили, что это приводит к насилию со стороны наших партнеров - например, если лекарства будут найдены, это приведет к раскрытию нашего статуса. Или для некоторых из нас это может означать, что мы больше не можем договариваться об использовании презервативов с нашими партнерами, если у нас неопределяемая вирусная нагрузка.

Кроме того, если мы обнаружим, что нам плохо от АРТ, или есть другие побочные эффекты, мы можем чувствовать себя подавленными или не будем хотеть заниматься сексом или будем испытывать страх передачи ВИЧ нашим детям.

В этом разделе, мы просим вас задуматься о некоторых из этих вопросов в отношении АРВ-препаратов и нашего сексуального и репродуктивного здоровья и прав человека.

*Как часто вы видите вашего доктора/консультанта по ВИЧ ?
>

*Когда вы последний раз проверяли количество клеток СД 4? (пожалуйста, выделите или отметьте жирным один ответ)
· В течение последних 3 месяцев
· 3-6 месяцев
· 6 месяцев – 1 год назад
· Более года назад
· Никогда

*Какое количество ваших клеток СД4?
>

*Вы принимаете АРВ-препараты?
ДА/НЕТ

*Если да, какое название вашего лекарства? (Если вы хотите более подробную информацию о каком-либо из этих препаратов, см. http://i-base.info/guides/category/arvs ) 
>

*Регулярно ли вы испытываете любое из следующих состояний? (Пожалуйста, выделите или отметьте жирным столько, сколько нужно): 
· Усталость / утомляемость 
· Потеря либидо / сексуального желания 
· Рвота 
· Диарея 
· Запор 
· Головные боли 
· Сыпь 
· Изменения настроения 
· Изменения формы тела 
· Выпадение волос 
· Потеря аппетита 
· Странные сны 
· Нарушения менструального цикла (например) сильное кровотечение, очень длинные или болезненные месячные) 
· У меня нет побочных эффектов 
Другое (укажите)



*Как этот опыт влияет на ваше сексуальное и репродуктивное здоровье и права человека?




*Когда последний раз вы проверяли свою вирусную нагрузку? (пожалуйста, выделите или отметьте жирным один ответ)
· в течение последних 3 месяцев
· 3-6 месяцев назад
· 6 месяцев – 1 год назад
· Более года назад
· Никогда

*Какая ваша последняя вирусная нагрузка?
>

*Существуют ли какие-либо проблемы с тем, чтобы иметь неопределяемую вирусную нагрузку? Если это так, пожалуйста, объясните своими словами, что это такое или как такое может быть?





8. Финансовые вопросы, влияющие на доступ к услугам

Какие из этих вопросов имеет большое влияние на вас или других женщин, живущих с ВИЧ в вашей общине в обеспечении доступа к качественному сексуального и репродуктивного здоровья и благополучия? (пожалуйста, выделите или отметьте жирным все, что подходит) 
· Стоимость услуг сексуального и репродуктивного здоровья в местах, где они оказываются 
· Стоимость проезда до места оказания услуг и ухода за детьми 
· Неравные права наследования и имущественные права 
· Развод, вдовство, разъезд 
· Стоимость и бремя ухода за другими (например, дети, члены семьи с ВИЧ) 
· Отсутствие поддержки семьи 
· Отсутствие экономических возможностей для женщин 
· Стигма и дискриминация на рабочем месте в связи с ВИЧ

*Другие вопросы, связанные с вашими средствами к существованию (просьба указать)



*Каковы приоритетные изменения в политике и практике вы хотели бы видеть, чтобы помочь решить эти финансовые вопросы?:





Заключительные комментарии
 
Пожалуйста, используйте эту ячейку для более подробной информации о любом из вопросов, поднятых выше, или любой другой вопрос, если желаете




Большое вам спасибо за участие.

Все ваши ответы и комментарии будут собраны, проанализированы и переданы Всемирной организации здравоохранения

Пожалуйста, передайте опрос на других , если это безопасно

Опрос продлится до пятницы 30 мая, и отчет о результатах будут опубликован на веб-сайте Salamander Trust в сентябре 2014 года (www.salamandertrust.net )

Если вы хотели бы узнать больше об отчете или опросе, хотели бы получить дальнейшую информацию об этом процессе, или хотели бы дополнительные ресурсы по любым из вопросов, рассматриваемых в этом опросе, пожалуйста, свяжитесь с Луиза Орза (Luisa Orza) по  Luisa.orza@gmail.com 

Salamander Trust зарегистрированное британское благотворительное общество, которое стремится трансформировать способы нашего мышления о ВИЧ. Он имеет большой опыт в глобальной адвокации, исследованиях и обучении по ВИЧ, гендеру и правам, в том числе сексуальное и репродуктивное здоровье и права, и гендерное насилие. Его директор-учредитель Элис Вельбоурн (Alice Welbourn), также является женщиной, живущей с ВИЧ и бывшим международным председателя Международного сообщества женщин, живущих с ВИЧ. Больше информации смотрите на www.salamandertrust.net
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