Nilai dan Pilihan Survei Salamander Trust : Hak serta Kesehatan Seksual dan Reproduksi bagi Perempuan dengan HIV
Selamat Datang dan Pengantar
Selamat datang di Nilai dan Pilihan Survei Salamander Trust  untuk Hak serta Kesehatan Seksual dan Reproduksi  bagi Perempuan dengan HIV.

Salamander Trust sedang melaksanakan konsultasi komunitas untuk mengetahui apakah yang menjadi hal penting bagi Perempuan dengan HIV dan berhubungan dengan hak serta kesehatan seksual dan reproduksi. Prioritas yang kami identifikasi akan memberikan kontribusi pada perbaruan Pedoman WHO untuk Hak serta Kesehatan Seksual dan Reproduktif untuk Perempuan dengan HIV dalam setiap keragaman yang ada termasuk perempuan trans dengan HIV. 

Tujuan survei ini adalah : 

• Untuk mengumpulkan, memahami dan mempromosikan prioritas hak dan kesehatan seksual reproduksi bagi Perempuan dengan HIV. 

• Untuk menggunakan pendekatan perkembangan hidup, untuk melihat kehidupan perempuan (contohnya dari masa konsepsi hingga lahir, tumbuh dan masa menuju akhir hayat) 

• Untuk menyuarakan keinginan dan mengklaim hak-hak kita. 

• Untuk memberikan ruang bagi Perempuan dengan HIV menceritakan pengalaman-pengalamannya. 

• Untuk menyediakan alat interaktif/edukasi yang singkat dan mudah digunakan.

• Untuk memberikan masukan pedoman WHO yang merefleksikan kenyataan hidup perempuan serta memberikan arahan area prioritas baru untuk penelitian. 

• Menentukan dasar  agenda advokasi di tingkat nasional dan regional. 

(Detail mengenai Salamander Trust dan bagaimana untuk menghubungi kami terdapat di akhir survei)
Bagaimana survei ini dilakukan 
Silahkan baca ini dengan baik sebelum Anda memulai survei.  

Survei DIMULAI di halaman 4 : pertanyaan dalam survei membutuhkan jawaban dari Anda yang berkelanjutan. 
Bagian 1 dari survei meminta informasi data pribadi Anda. Beberapa pertanyaannya harus dijawab dan beberapa lagi tidak perlu. Pertanyaan yang harus dijawab akan diberi tanda bintang*

Bagian 2 Anda diminta PENGALAMAN dalam menggunakan layanan kesehatan seksual dan reproduksi serta isu-isu prioritas. Bagian ini merupakan bagian yang paling penting dalam survei ini. Waktu yang dibutuhkan untuk menyelesaikannya adalah 10 menit. Jika Anda hanya memiliki waktu sedikit, dimohon hanya mengisi data pribadi dan bagian ini saja. Beberapa pertanyaan akan membutuhkan jawaban (*) dan beberapa tidak. 

Bagian 3 fokus pada beberapa topik kunci pilihan yang telah diidentifikasi oleh Kelompok Kerja Perempuan dengan HIV. Jika Anda memiliki banyak waktu, silahkan untuk mengisinya dengan topik yang ingin dijawab. Setiap topik membutuhkan waktu maksimum lima menit untuk melengkapinya. Anda diperbolehkan untuk menjawab semua pertanyaan dalam survey ini jika memiliki waktu!

Menu topik pilihan di Bagian 3 : 

1. Kehidupan Seks Sehat
2. Kehamilan dan Fertilitas 
3. Kekerasan terhadap Perempuan dengan HIV
4. Isu-isu kesehatan mental
5. Perempuan dengan HIV dengan keberagamannya
6. Isu pubertas, menstruasi dan menopause
7. Pengobatan HIV dan efek samping
8. Isu finansial yang berdampak pada akses terhadap layanan
Pada halaman terakhir terdapat ruang untuk setiap KOMENTAR yang ingin Anda tambahkan sebelum menyelesaikan survei ini. 
PENDAHULUAN : Apakah yang dimaksud dengan hak kesehatan seksual reproduksi?
 

Pada tahun 2006 Komunitas Internasional Perempuan dengan HIV dan AIDS mengembangkan beberapa definisi seputar hak kesehatan seksual reproduksi pada perempuan dengan HIV. 


• KESEHATAN SEKSUAL : Termasuk didalamnya adalah perkembangan kesehatan seksual, kesetaraan dan tanggung jawab yang berhubungan dengan pemenuhan seksual, bebas dari sakit, penyakit, ketidakmampuan, kekerasan dan hal lainnya membahayakan. 

• HAK SEKSUAL : hak setiap orang untuk memutuskan secara bebas dan bertanggungjawab semua aspek yang berkaitan dengan seksualitas, termasuk melindungi dan mempromosikan kesehatan seksualnya, bebas dari diskriminasi, paksaan  atau kekerasan dalam kehidupan seksual serta keputusan seksual yang diambil, adanya kesetaraan, persetujuan penuh, saling menghargai dan berbagi tanggung jawab dalam hubungan seksual. Kita pun berhak untuk mengatakan “tidak” jika kita tidak menginginkannya. 

• KESEHATAN REPRODUKSI : Keadaan fisik, mental dan sosial yang lengkap dalam setiap aspek berhubungan dengan sistem reproduksi termaksuk kepuasan dan kehidupan seks yang aman, kemampuan untuk memiliki anak serta kebebasan untuk memutuskan jika, kapan dan bagaimana akan memilikinya. 

• HAK REPRODUKSI : Hak dari setiap pasangan dan individu untuk memutuskan secara bebas dan bertanggungjawab dalam menentukan ruang dan jumlah anak yang ingin dimiliki, mendapatkan informasi, pendidikan dan apa yang harus dilakukan, memiliki standar kesehatan seksual reproduk tertinggi, membuat keputusan reproduksi yang bebas dari diskriminasi, paksaan  dan kekerasan. 

• PERAWATAN REPRODUKSI : Termasuk, setidaknya layanan perencanaan keluarga, konseling dan informasi, antenatal, perawatan melahirkan dan postnatal, layanan kesehatan untuk bayi, pengobatan reproduksi ketika tertular penyakit menular seksual, layanan aborsi yang aman serta legal dan memiliki pengelolaan ketika terjadi komplikasi akibat aborsi, pengobatan dan pencegahan yang layak untuk infertilitas, informasi, pendidikan dan konseling hak seksualitas, kesehatan reproduksi dan tanggung jawab sebagai orang tua serta terhindar dari praktek-praktek berbahaya. Dengan layanan layanan lainanya seperti perawatan payudara dan kanker sistem reproduksi serta HIV/AIDS bukan sebagai penawaran, namun dalam layanan tersebut sudah berada dalam satu sehingga jika membutuhkan referal terkait perawatan tertentu telah tersedia. 
Persetujuan Informasi : Bagaimana hasil survei Anda akan digunakan
 

Apa langkah selanjutnya? Temuan survei akan digambarkan dalam Laporan Konsultasi. Ini sebagai validasi dari Kelompok Kerja Perempuan dengan HIV yang terdiri dari fokal poin perwakilan dari berbagai daerah dan populasi. Laporan akan dipublikasikan dan terdapat di Salamander Trust website (www.salamandertrust.net)

Laporan ini akan diberikan pada Komite Pengembangan Pedoman WHO, menjadi bahan informasi keputusan mereka apa yang harus ada dalam Pedoman serta area prioritas sebagai Pembahasan Sistematis. Informasi lebih lanjut mengenai pengembangan Pedoman bisa dilihat dilink berikut : http://www.who.int/hiv/topics/mtct/grc_handbook_mar2010_1.pdf 

WHO akan bersama-sama dengan sekelompok ahli membuat daftar prioritas dari setiap isu utama untuk diidentifikasi. WHO kemudian akan melihat bukti lapangan melalui proses yang disebut “pembahasan sistematis”. Yang akan mengarah pada rekomendasi berbasis bukti yang ada. Jika tidak terdapat bukti mengenai setiap isu yang diangkat oleh Perempuan dengan HIV melalui konsultasi, tetap masih ada kemungkinan untuk dimasukan dalam Pedoman. Kami berharap adanya penelitian nantinya yang akan mengarah pada area ini. 

Kami tidak meminta nama Anda. Jika terdapat nama yang diberikan dalam jawaban, maka akan dihilangkan. Setiap informasi yang mungkin mengidentifikasikan diri Anda, seperti nama tempat atau organisasi, juga akan dihilangkan. Hal ini untuk memastikan kerahasiaan Anda. Segala data lain yang menunjukkan identifikasi akan dihilangkan dari jawaban, 
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 Bagian ini membutuhkan jawaban
* Saya memahami dengan mengisi survei ini, Saya memberikan konsen saya terhadap respon yang akan digunakan untuk publikasi.  Silahkan diberi highlight or Cetak Tebal “Saya Setuju” untuk melanjutkan
 MACROBUTTON HTMLDirect 
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Saya Setuju
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 Bagian ini membutuhkan jawaban. Silahkan diberi  highlight or Cetak Tebal jawaban Anda. 
* Saya Perempuan dengan HIV* 
(*termasuk perempuan trans)

 MACROBUTTON HTMLDirect 
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Ya
 MACROBUTTON HTMLDirect 
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Tidak



Bagian 1 – Data Pribadi
 

Untuk memastikan bahwa setiap perempuan dengan keberagamannya mewakili secara bermakna dalam memberikan masukan untuk konsultasi, silahkan ceritakan sedikit mengenai diri Anda.  

	* Asal Negara

	Negara tempat saya tinggal sekarang (jika berbeda)

	Umur saya


	>
	>
	>


Status Hubungan (silahkan diberi highlight atau cetak tebal jawaban yang menggambarkan diri Anda saat ini)

· Saya tidak aktif secara seksual
· Saya aktif secara seksual namun tidak memiliki pasangan 
· Saya memiliki satu atau lebih pasangan dengan HIV (sero-concordant)

· Saya memiliki satu atau lebih pasangan yang bukan HIV positif (sero-diffferent/sero-discordant)

· Saya memiliki dua atau lebih pasangan seksual, satu atau lebih pasangan dengan HIV dan satu atau lebih pasangan yang bukan HIV positif 
Isu khusus/identitas yang berhubungan dengan HIV. (Silahkan diberi highlight atau cetak tebal semua yang dirasa menggambarkan diri Anda):
	·  MACROBUTTON HTMLDirect 
Saya pekerja seks atau pernah menjadi pekerja seks
·  MACROBUTTON HTMLDirect 
Saya pengguna atau pernah menjadi pengguna narkoba 
·  MACROBUTTON HTMLDirect 
Pasangan seksual saya pengguna atau pernah menjadi pengguna narkoba 
·  MACROBUTTON HTMLDirect 
Saya adalah klien program terapi subsitusi opiod 
·  MACROBUTTON HTMLDirect 
Saya pernah dipenjara 
·  MACROBUTTON HTMLDirect 
Saya pernah berada di pusat penahanan 
·  MACROBUTTON HTMLDirect 
Saya hidup dengan satu atau lebih disabilitas 
·  MACROBUTTON HTMLDirect 
Saya memiliki atau pernah memiliki TB aktif 
·  MACROBUTTON HTMLDirect 
Saya memiliki atau pernah memiliki Hepatitis C 
·  MACROBUTTON HTMLDirect 
Saya memiliki atau pernah memiliki malaria 
·  MACROBUTTON HTMLDirect 
Saya bermigrasi dari satu negara ke negara lain karena alasan ekonomi 
·  MACROBUTTON HTMLDirect 
Saya bermigraasi dari satu negara ke negara lain karena alasan politik 
· Saya lesbian, biseksual atau melakukan hubungan seks dengan perempuan 
·  MACROBUTTON HTMLDirect 
Saya perempuan trans 
· Saya perempuan heteroseksual 
·  MACROBUTTON HTMLDirect 
Saya menikah atau memiliki hubungan yang stabil 
· Saya interseksual 
·  MACROBUTTON HTMLDirect 
Saya pernah memiliki pengalaman mutilasi bagian genital  termasuk di sunat 
·  MACROBUTTON HTMLDirect 
Saya tuna wisma 
·  MACROBUTTON HTMLDirect 
Saya perempuan pribumi 


Bagian 2 – Prioritas Utama dan HAM 
 Jika Anda hanya memiliki waktu sedikit, silahkan hanya menjawab pertanyaan pada  bagian ini. Bagian ini akan memakan waktu sekitar 10 menit. 

Jika Anda memiliki lebih banyak waktu, silahkan langsung ke Bagian 3 untuk melengkapinya. 
*Silahkan ceritakan kepada kami pengalaman Anda dalam mengakses layanan kesehatan seksual reproduksi sebagai perempuan dengan HIV. (Silahkan pilih salah satu jawaban untuk setiap pernyataan dan tandai dengan X)
	
	Sangat Setuju
	Setuju
	Tidak Setuju
	Sangat Tidak Setuju
	Tidak Tahu

	Saya mengalami layanan yang sama dengan perempuan laian, ketika mengakses layanan kesehatan seksual dan reproduksi 
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	Saya mengetahui ketersediaan, layanan, informasi dan perawatan kesehatan seksual dan reproduksi di negara saya 
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	 MACROBUTTON HTMLDirect 
 
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	Saya bisa mendapatkan layanan, informasi, perawatan kesehatan seksual dan reproduksi yang tersedia, ketika saya membutuhkannya
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	Tenaga kesehatan yang saya temui terlatih dan berpengetahuan, ramah serta 
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	 MACROBUTTON HTMLDirect 
 
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	 MACROBUTTON HTMLDirect 
 

	Pengalaman saya untuk mengakses layanan kesehatan seksual dan reproduksi selalu baik dan saya yakin dengan nasehat dan perawatan yang saya terima 
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	Saya yakin penyedia layanan menawarkan banyak pilihan layanan kesehatan seksual dan reproduksi termasuk pilihan perencanaan keluarga dan pencegahaannya serta diagnosis dan perawatan penyakit infeksi menular seksual (IMS)  
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
 
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	 MACROBUTTON HTMLDirect 
 
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	Saya diberikan semua informasi yang dibutuhkan untuk membuat keputusan ketika dilayani atau dirawat, tanpa ada perasaan dipaksa dari penyedia layanan 
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	Saya percaya penyedia layanan tidak akan membuka status HIV saya atau informasi detail lainnya tanpa ijin dari saya
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	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	 MACROBUTTON HTMLDirect 
 
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
 

	Penyedia layanan mendengarkan semua keluhan saya dan memberikan nasehat berdasarkan kebutuhan dan kenyataan saya sebagai perempuan dengan HIV
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	Saya mengetahui hak saya, dan jika terjadi pelanggaran HAM dalam layanan kesehatan, saya tahu kemana saya harus mengajukan komplain 
	 MACROBUTTON HTMLDirect  
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	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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Silahkan untuk menceritakan informasi lainnya ketika Anda mengakses layanan hak kesehatan seksual dan reproduksi jika memang ingin menambahkannya  MACROBUTTON HTMLDirect 

*Isu-isu berikut ini yang muncul dalam diskusi yang dipimpin oleh Kelompok Kerja Perempuan dengan HIV yang telah membantu mengembangkan survei ini. Manakah diantara isu berikut yang menurut Anda sebagai prioritas tertinggi yang harus terdapat dalam Pedoman WHO? 

(Silahkan plih salah satu jawaban untuk setiap isu dan tandai dengan X)

 
A: Isu menyeluruh
	
	Harus jadi prioritas
	Prioritas Tinggi 
	Prioritas Rendah

	Mereview, mereformasi dan mengubah hukum serta kebijakan untuk mendekriminalisasi semua isu yang berhubungan dengan kesehatan seksual dan reproduksi serta HIV (termasuk penularan HIV serta akses terhadap layanan kesehatan reproduksi dan HIV) 
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	Memastikan hukum, kebijakan dan peraturan berdasarkan HAM bagi perempuan dan anak remaja perempuan dengan HIV dalam segala keberagamannya 
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	Memastikan ketentuan perawatan berdasarkan HAM bagi perempuan dan anak remaja perempuan dengan HIV dengan segala keberagamannya  
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	Menyediakan pendidikan seksualitas dan pilihan layanan kesehatan seksual reproduksi yang mempromosikan kenyamanan seksual perempuan, menghargai setiap hubungan, kesetaraan gender dan HAM untuk semua jenis identitas seksual, orientasi gender dan status HIV
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	 MACROBUTTON HTMLDirect 
 

	Memperluas segala bukti yang menjadi dasar segala hal yang berhubungan dengan hak kesehatan seksual reproduksi bagi anak perempuan dan perempuan dengan HIV untuk setiap tahapan kehidupan kita 
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	 MACROBUTTON HTMLDirect 
 [image: image56.png]




	Menciptakan dan memperluas ruang bagi perempuan dengan HIV untuk memiliki partisipasi secara bermakna dalam pembuatan kebijakan dan program yang dibuat mengenai hak kesehatan seksual reproduksi
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	Menyediakan layanan kesehatan seksual reproduksi yang terintegrasi dengan HIV serta referalnya
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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Prioritas lainnya (tambahan) 

 MACROBUTTON HTMLDirect 

 
*B: Kekerasan Gender 
	
	Harus jadi prioritas
	Priotas Tinggi
	Prioritas Rendah

	Menangani kekerasan berbasis gender, termasuk kekerasan oleh pasangan intim, kekerasan dari anggota keluarga lain dan kekerasan terhadap perempuan dengan HIV yang berasal dari populasi kunci (termasuk didalamnya pekerja seks, pengguna narkoba, hubungan sesama jenis, trans*) 
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	Mengakui dan mengatasi semua pelanggaran hak asasi berbasis fasilitas kesehatan terhadap perempuan dengan HIV (misalnya stigma dan diskriminasi, penyedia layanan kesehatan yang bias, paksaan atau dorongan untuk aborsi atau sterilisasi, kesenjangan pilihan, privasi atau informasi dll) 
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	Mengatasi ketidaksetaraan gender dalam masyarakat (misalnya mengatasi norma gender yang berbahaya dan praktek-prakteknya seperti pernikahan anak dan pemotongan organ genital perempuan, memastikan kesempatan pekerjaan yang setara dan penggajiannya antara laki-laki dan perempuan, memastikan hak pewarisan dan tempat tinggal yang setara dll)  
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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Prioritas lain (pilihan) 

*C: Akses terhadap layanan perawatan, dukungan dan pengobatan 
	
	Harus jadi prioritas
	Prioritas Tinggi
	Prioritas Rendah 

	Memastikan kualitas layanan bermartabat, saling menghargai dan tidak diskriminasi yang tinggi pada perempuan dan anak remaja perempuan dengan HIV dalam setiap tahap putaran kehidupan (termasuk mengatasi kebiasaan tenaga kesehatan yang bisa bertindak sebagai halangan untuk mengakses layanan) 
	 MACROBUTTON HTMLDirect  
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	Memastikan tindakan pencegahan universal di layanan kesehatan (contohnya sterilisasi atau menggunakan peralatan kesehatan baru untuk setiap pasien tanpa memperhatikan status HIV pasien sebelumnnya) 
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	Memastikan akses penuh bagi semua umur, pada setiap yang sudah pantas menggunakan pilihan kontrasepsi dan layanan untuk HIV dan Infeksi Menular Seksual (IMS) 
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	 MACROBUTTON HTMLDirect 
 [image: image75.png]




	Memahami interaksi antara Pengobatan Anti-Retroviral (ART) dan pilihan perencanaan keluarga termasuk tindakan medis dan aborsi yang aman 
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	Memahami dampak dari pengobatan Anti-Retroviral (ART) dan HIV serta kaitannya dengan kenikmatan seksual dan libido pada perempuan dengan HIV dalam setiap tahapan kehidupan
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	 MACROBUTTON HTMLDirect 
 [image: image81.png]




	Memahami bagaimana kemungkinan HIV dan atau pengobatan anti-retroviral (ART) dapat menyebabkan menstruasi tidak datang setiap bulan, termasuk jumlahnya yang banyak/tidak rutin/periode yang lama/nyeri serta kelainan ginekologi termasuk fibroid 
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	Memahami bagaimana kemungkinan HIV dan atau anti-retroviral (ART) yang taat dapat menyebabkan serangan menopause dini dan mungkin lambat pada perempuan dengan HIV
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	 MACROBUTTON HTMLDirect 
 

	Memahami dukungan dan perawatan yang lebih luas dalam isu kesehatan mental pada perempuan dan anak remaja dengan HIV (termasuk kecemasan dan depresi yang kronis)
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	Memahami terjadinya komorbiditas termasuk TB, Malaria, Hepatitis C, Kanker dan infeksi menular seksual lainnya dalam konteks hak kesehatan seksual dan reproduksi pada perempuan dengan HIV 
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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Priotas Lain (pilihan) 

* D: Hubungan Seksual
	
	Absolute must
	High priority
	Lower priority

	Mempromosikan pelibatan pasangan seksual (laki-laki dan atau perempuan) dalam mencari, mengakses dan memanfaatkan layanan bagi perempuan dengan HIV. (Misalnya konseling berpasangan untuk tes HIV, pembukaan status, perencanaan keluarga dan isu kesehatan mental)
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	Mempromosikan keakuratan dan perkembangan fertilitas dan layanan konsepsi pada pasangan dengan status HIV yang sama (sero-concordant) atau pasangan yang berbeda status (sero-discordant)  
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	Mempromosikan kesehatan, kenyamanan, keamanan dan kenikmatan seksual. 
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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Prioritas lain (pilihan)  

* E: Perawatan dan dukungan untuk anak dari Perempuan dengan HIV
	
	Harus jadi prioritas
	Prioritas tinggi
	Prioritas rendah

	Memastikan bahwa perempuan dengan HIV diberi dukungan penuh untuk dapat merawat anaknya, baik anak yang positif HIV atau pun tidak.
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Prioritas Lain (Pilihan) 
Apa yang ingin Anda sampaikan pada pembuat keputusan dan kebijakan di NEGARA ANDA tentang apa yang dapat mereka perbuat untuk membantu mempromosikan dan melindungi hak kesehatan seksual dan reproduksi Anda? Cobalah untuk bisa sespesifik mungkin dalam menjelaskannya. 
Isu apakah yang menjadi terpenting menurut Anda harus ada dalam Pedoman WHO sehingga menjadi sangat bermanfaat? Cobalah untuk bisa sespesifik mungkin dalam menjelaskannya. 
Bagian 3 – Konteks dan realita pada Perempuan dengan HIV
 

Sesi berikut ini terbagi dalam 8 area topik pilihan : 

1. Kehidupan seks yang sehat 
2. Kehamilan dan Fertilitas  
3. Kekerasan terhadap perempuan dengan HIV 
4. Isu kesehatan mental 
5. Perempuan dengan HIV dalam keberagamannya 
6. Puberty, menstrual issues and menopause
7. Pengobatan HIV dan efek samping 
8. Isu finansial yang berdampak pada akses layanan 

Setiap area bisa terdiri dari jawaban panjang dan pendek serta memerlukan lima menit untuk menyelesaikannya. Anda dapat memilih untuk mengisi semuanya atau area yang Anda inginkan. Anda pun dapat berpindah pada pertanyaan setelahnya atau sebelumnya dengan mengklik tanda “selanjutnya” atau “sebelumnya” di setiap halaman. Sebagai catatan Anda tidak dapat menyimpan jawaban Anda dan kemudian kembali lagi mengerjakannya.  
1. Kehidupan seks yang sehat  

 Sebagai Perempuan dengan HIV, kita memiliki hak dan kemungkinan yang sama seperti perempuan lainnya untuk bisa menikmati kehidupan seks yang memuaskan, aman dan sehat, bebas dari pasksaan, coercion, diskriminasi atau kekerasan. Kami ingin mengetahui apakah yang menjadi hal yang terpenting serta memastikan bahwa Anda dapat kehidupan seks yang menyenangkan dan memuaskan.  
* Silahkan ceritakan pengalaman seks Anda yang positif dan menyenangkan 
	
	Selalu 
	Biasanya
	Kadang-kadang
	Tidak Pernah
	Tidak Tahu
	Tidak Tersedia

	Saya memiliki libido tinggi (Saya ingin melakukan kegiatan seks sering atau memiliki perasaan seksual yang kuat) 
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	Saya menemukan seks yang menyenangkan bagi saya dana pasangan saya 
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	Bagi saya, seks adalah kepuasan bagi pasangan saya yang terutama 
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	Saya merasa nyaman untuk memulai seks dengan pasangan dan memberitahukan bagaimana sebaiknya kami melakukan seks
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	Saya dapat melakukan seks ketika saya menginginkannya 
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	Saya melakukan seks ketika pasangan saya menginginkannya 
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	Saya dengan mudah mendapatkan klimaks atau orgasme ketika melakukan seks 
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	Tubuh saya dengan mudah mendapatkan lubrikasi (seberapa basah Anda ketika ingin melakukan seks) 
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	Saya bahagia dan percaya diri dengan keadaan tubuh saya ketika saya ingin melakukan seks 
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	Saya tahu bagaimana mendapatkan informasi mengenai infeksi menular seksual, seks yang aman, penggunaan kondom, dan kontrasepsi 
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	Saya bisa melakukan seks tanpa takut terkena infeksi menular seksual (IMS) dari pasangan saya 
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	Jika saya terkena IMS saya bisa mendapatkan diagnosis dan perawatan untuk ini tanpa takut pendapat dari tenaga kesehatan 
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	Saya bisa melakukan seks tanpa takut untuk hamil 
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	Saya bisa melakukan seks tanpa takut tertular HIV dari pasangan saya 
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	Saya bisa melakukan seks dengan orang saya inginkan 
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	Saya merasa aman dengan pasangan saya 
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	Saya bisa berdikusi dengan tenaga kesehatan mengenai kebutuhan dan kesehatan seksual saya 
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	Saya bisa mengakses produk-produk yang dibutuhkan untuk kehidupan seks yang baik (misalnya lubrikan, dental dam, kondom perempuan, kondom laki-laki, kontrasepsi) 
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	Saya bisa berdiskusi dengan pasangan saya mengenai HIV status saya 
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	Pasangan saya senang menggunakan konfom setiap saya menginginkan dia untuk menggunakannya 
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	Saya bisa menggunakan kondom perempuan jika saya menginginkannya 
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Sebagai perempuan dengan HIV, apa yang SANGAT membantu untuk bisa mencapai kehiduap seks yang memuaskan dan dapat dinikmati? 
Apakah halangan TERBESAR Anda untuk menikmati kehidupan seks yang memuaskan atau apakah yang menurut Anda perlu untuk diubah? 
Apakah yang dapat meningkatkan kesehatan, keamanan, kenyaman dan kenikmatan seks Anda? (Dapat berupa dukungan secara psikologis, fisik, seksual, keuangan, legal dan atau institusi atau hal lainnya. Semua terserah Anda.) Silahkan untuk sespesifik mungkin menjelaskannya. .

2. Kehamilan dan Fertilitas 
Sebagai perempuan dengan HIV, kita memiliki hak yang sama dengan semua perempuan untuk membuat pilihan mengenai kapan dan bagaimana kita ingin memiliki anak, menjalaninya dengan aman, terinformasi dengan lingkungan kondusif, mengetahui bahwa kita pun bisa menjadi ibu yang sehat bagi anak-anak yang sehat juga atau mendapatkan dukungan pada pilihan kita untuk tidak memiliki anak jika memang tidak menginginkannya. Kami ingin mendengarkan apa yang menjadi sangat terpenting untuk Anda dalam pilihan-pilihan ini. 
* Silahkan ceritakan kepada kami pengalaman anda saat kehamilan dan fertilitas sebagai perempuan dengan HIV 
	
	Ya
	Tidak
	Tidak Tahu
	Tidak tersedia

	Saya mendapatkan dukungan dari pasangan saya untuk membuat pilihan mengenai keadaan fertilitas saya (untuk memutuskan apakah saya mau memiliki anak/anak-anak) 
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	Saya didukung oleh tenaga kesehatan untuk membuat pilihan mengenai keadaan fertilitas saya 
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
 [image: image212.png]



	 MACROBUTTON HTMLDirect 
 [image: image213.png]



	 MACROBUTTON HTMLDirect 
 [image: image214.png]



	 MACROBUTTON HTMLDirect 
 [image: image215.png]




	Saya mendapatkan dukungan dari keluarga dan komunitas saya untuk membuat pilihan mengenai keadaan fertilitas saya 
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	Saya diberi nasehat mengenai konsepsi yang aman (hamil tanpa menaruh resiko pada saya atau pasangan saya tertular HIV atau infeksi menular seksual lainnya) 
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	Saya diberi dukungan dengan konsepsi yang aman 
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	Saya dapat berbicara dengan tenaga kesehatan mengenai masa fertilitas saya 
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	Saya dapat mengakses perawatan fertilitas jika saya membutuhkannya 
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	Saya melakukan tes HIV selama kehamilan dan diberikan konseling yang cukup sebelum dan sesudahnya 
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	Saya diberikan konseling perencanaan keluarga dan nasehat untuk jarak setiap anak 
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	Saya mengalami satu atau lebih kehamilan yang tidak direncanakan 
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	Saya diberi nasehat bagaimana membuka statusa HIV saya pada pasangan dan anak saya jika saya menginginkannya 
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	Saya bisa mengakses aborsi yang terjangkau dan aman, jika saya menginginkannya 
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	Saya bisa mengakses layanan pos aborsi/ keguguran jika saya menginginkannya 
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	Saya telah mengakses program pencegahan transmisi langsung (PMTCT) 
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	Saya bisa berbica dengan perempuan dengan HIV lainnya yang akan memberikan nasehat keibuan yang sehat jika saya menginginkannya 
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	Saya bisa membuat pilihan bagaimana untuk melahirkan bayi saya 
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	Saya mendapatkan dukungan untuk membuat pilihan bagaimana akan memberi makan bayi saya tanpa takut apa yang akan dikatakan orang 
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	Saya bisa memutuskan untuk memiliki anak yang lain tanpa takut apa yang akan dikatakan oleh orang 
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	Saya bisa memutuskan untuk TIDAK memiliki anak lagi tanpa takut apa yang akan dikatakan oleh orang 
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	Saya bisa mengakses perencanaan keluarga atau kotrasepsi yang saya inginkan 
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	Saya bisa menggunakan perencanaan keluarga/kontrasepsi yang saya inginkan tanpa ditentang oleh pasangan saya 
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	Saya bisa mengakses kontrasepsi darurat (pil kontrapsepsi) jika saya menginginkannya 
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	Saya bisa mengakses konseling legal untuk pilihan adopsi 
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	Saya bisa mengakses profilaksis pra pajanan 
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	Saya bisa mengakses profilaksis pasca pajanan 
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Sebagai perempuan dengan HIV, apakah pengalaman TERBAIK yang anda miliki dalam mendukung pilihan dan keinginan anda untuk memiliki atau tidak memiliki anak? 
Apakah yang menjadi halangan TERBESAR bagi anda untuk pilihan mengenai fertilitas? 
Apakah yang menurut perlu diperbaiki untuk hak kesehatan reproduktif anda? (Dapat berupa psikologi, fisik, seksual, pendanaan, dukungan hukum dan atau institusi atau lainnya. Menurut pendapat anda) Silahkan untuk bisa sespesifik mungkin menjelaskannya. 
3. Kekerasan terhadap perempuan dengan HIV
Kekerasan terhadap perempuan adalah “Segala perilaku kekerasan yang berbasis gender yang berakibat pada fisik, seksual atau mental atau penderitaan, termasuk tingkah laku, pemaksaan atau perampasan sewenang-wenang, yang terjadi dalam umum atau kehidupan pribadi” (UNGA 48/104). Kekerasan terhadap perempuan termasuk kekerasan seksual pada anak, pemerkosaan, kekerasan intim pada pasangan, penyerangan dan pelecehan seksual, perjual-belian dan praktek-praktek tradicional yang membahayakan seperti pemotongan alat genital perempuan. 

Kekerasan pada pasangan intim adalah “perilaku yang mengancam secara fisik atau kekerasan seksual atau psikologi dan penyiksaan secara emosional terhadap pasangan, mantan pasangan, pacar sekarang atau mantan pacar, pasangan kencan sekarang atau manta pasangan kencan” (Saltzman et all, 1999). Kekerasan terhadap pasangan intim adalah termasuk penamparan, ditendang, dibakar, pencekikan (fisik); pemaksanaan berhubungan seks melalui ancaman, intimidasi dll (seksual); diisolasi, dimaki-maki, dipermalukan, diikuti, kekerasan ekonomi, mengontrol korban dalam mengakses layanan kesehatan atau pekerjaan (psikologi). 


Kekerasan terhadap perempuan dengan HIVadalah “segalah perilaku, bentuk atau proses yang memberikan akibat secara fisik, seksual, psikologi, finansial atau ancaman hukum terhadap perempuan dengan HIV” (Fiona Hale and Marijlo Vazques, 2011) Kekerasan terhadap perempuan dengan HIV dalam berbagai konteks akan digambarkan lebih detail di bawah ini. 
A : Kekerasan dari pasangan seksual atau suami bisa termasuk pemukulan, ditendang, ditinju; ancaman secara fisik atau kekerasan emosial (misalnya ancaman untuk meninggalkan anda); memaksa anda berhubungan seks pada saat tidak ingin; memaksa berhubungan seks tanpa kondom; menyalahkan, dikata-katai; membuat anda merasa bodoh; melarang anda menemui teman, bekerja, keluar rumah, ke rumah sakit untuk anda atau anak anda. 
Saya pernah mengalami kekerasan dari pasangan seksual atau suami  (silahkan diberi highlight atau cetak tebal semua jawaban yang tersedia)
	Sebelum diagnosis HIV saya
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
Sejak didiagnosis HIVsaya 
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
Karena diagnosis HIVsaya 
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
Tidak pernah 
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
Tidak tahu 


B : Kekerasan dari keluarga/tetangga saya dapat berupa : penolakan untuk berbagi makanan/alat makan; diejek; disalahkan; penolakan; ditelantarkan; kekerasan fisik seperti dipukul, ditendang atau dijambak; anggota keluarga atau tetangga menyentuh, mencium atau memaksa melakukan hubungan seks pada saat anda tidak menginginkannya. 
Saya pernah mengalami kekerasan dari keluarga / tetangga saya : (silahkan diberi highlight atau cetak tebal semua jawaban yang tersedia)
	Sebelum diagnosis HIV saya
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
Sejak saya didiagnosis HIV
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
Karena diagnosis HIV saya

	 MACROBUTTON HTMLDirect 
Tidak pernah
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
Tidak tahu


C: Kekerasan dalam komunitas dapat berupa : gosip, diejek, penolakan, dihindari, anak distigma atau dihindari; diserang atau dipukul oleh orang asing; disentuh atau dipaksa melakukan hubungan seksual dengan seseorang yang bukan pasangan anda pada saat anda tidak menginginkannya; diperkosa karena orientasi seksual atau identitas gender anda (pemerkosaan dengan maksud “mengobati”); dibenci karena seorang perempuan trans; segala bentuk kekerasan yang dialami pekerja seks oleh klien atau orang asing
Saya pernah mengalami kekerasan dalam komunita (silahkan diberi highlight atau cetak tebal semua jawaban yang tersedia)
	Sebelum diagnosis HIV saya
	Sejak saya didiagnosis HIV
	Karena diagnosis HIV saya 

	Tidak pernah 
	Tidak tahu


 D : Kekerasan dalam layanan kesehatan dapat termasuk : sikap kasar atau dihakimi oleh tenaga kesehatan; ditanya mengapa bisa HIV positif; membuka status anda tanpa persetujuan; melakukan tes HIV tanpa memberitahukan atau tidak bertanya persetujuan anda; menolak memberi anda informasi layanan yang tersedia; dipaksa atau didorong melakukan aborsi atau sterilisasi; membuat anda menunggu lama hingga klien lain datang; ditolak untuk penggunaan berbagai alat kontrasepsi, meskipun tersedia; ditolak oleh layanan rumah sakit. 
Saya pernah mengalami kekerasan di layanan kesehatan (silahkan diberi highlight atau cetak tebal semua jawaban yang tersedia)
	Sebelum diagnosis HIV saya
	Sejak saya didiagnosis HIV
	Karena diagnosis HIV saya 

	Tidak pernah 
	Tidak tahu


E : Kekerasan dari polisi/militer/penjara atau lembaga pemasyarakatan kekerasan dapat termasuk : pelecehan yang dilakukan polisi; menahan tanpa memberikan alasan atau karena anda membawa kondom, lubrikan atau alat suntik steril; diancam atau kekerasan seksual atau diperkosa oleh polisi, penjaga tahanan, orang militer; ditolak di layanan kersehatan penjara atau tahanan; dibuka HIV statusnya; menolak memberikan layanan kesehatan. 
Saya pernah mengalami kekerasan dari polisi/militer/penjara atau lembaga pemasyarakatan (silahkan diberi highlight atau tebali semua jawaban yang tersedia)
	Sebelum diagnosis HIV saya 
	Sejak saya didiagnosis HIV 
	Karena diagnosis HIV saya 

	Tidak pernah 
	Tidak tahu


F: Takut akan semua jenis kekerasan
Saya mengalami ketakutan akan semua jenis kekerasa (silahkan diberi highlight atau tebali semua jawaban yang tersedia)
	Sebelum saya didiagnosis HIV
	Sejak saya didiagnosis HIV 
	Karena diagnosis HIV saya 

	Tidak pernah 
	Tidak tahu 


Silahkan menceritakan secara detail kekerasan yang anda alami jika ingin 
Jika anda mengalami bentuk-bentuk kekerasan tersebut, apakah anda dapat mengakses layanan dukungan, apakah layanan tersebut membantu anda mengatasi situasi atau pengalaman kekerasan tersebut?
* Apakah menurut anda yang harus dilakukan untuk mengatasi atau mencegah bentuk-bentuk kekerasan tersebut ?

	
	Kritikal
	Penting
	Kurang Penting 
	Tidak Tahu

	Menghilangkan hukum yang mengkriminalkan pekerja seks
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	Menghilangkan hukum yang mengkriminalkan pengguna narkoba 
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	Menghilangkan hukum yang mengkriminalkan seks sesama jenis 
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	Menghilangkan hukum yang mengkriminalkan penularan HIV
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	Mengatasi penyalahgunaan alkohol 
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 [image: image308.png]



	 MACROBUTTON HTMLDirect 

 [image: image309.png]



	 MACROBUTTON HTMLDirect 
 [image: image310.png]



	 MACROBUTTON HTMLDirect 
 [image: image311.png]




	Meningkatkan akses pekerjaan untuk perempuan terutama perempuan trans
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
 [image: image312.png]



	 MACROBUTTON HTMLDirect 
 [image: image313.png]



	 MACROBUTTON HTMLDirect 
 [image: image314.png]



	 MACROBUTTON HTMLDirect 
 [image: image315.png]




	Meningkatkan akses perlindungan sosial bagi perempuan dan anak 
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	Meningkatkan akses perawatan berbasis pengurangan dampak buruk bagi perempuan pengguna narkoba
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	Menguatkan hukum dan kebiijakan bagi orang dengan HIV
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	Mensensitifkan tenaga kesehatan untuk HAM perempuan dengan HIV 
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	Meningkatkan akses layanan dukungan bagi perempuan yang mengalami kekerasan berbasis gender termasuk kekerasan seksual 
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	[image: image331.png]



	[image: image332.png]



	[image: image333.png]




	Menyediakan setidaknya paket dukungan dan layanan paska perkosaan termasuk profilaksis pasca pajanan, kontrasepsi darurat, tes untuk infeksi menular seksual lainnya dan layanan psikososial/konseling
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	Memperkuat bentuk bantuan hukum bagi segala jenis kekerasan terhadap perempuan termasuk kekerasan berbasis gender 
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	Mengetahui dan mengetahui perkosaan dalam pernikahan dan pada saat kencan 
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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	Memastikan adanya mekanisme komplain atau pelaporan jika terjadi kasus kekerasan di layanan kesehatan
	 MACROBUTTON HTMLDirect 
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Lainnya (silahkan spesifik ) 

4: Kesehatan mental dan HIV
 

Banyak perempuan dengan HIV mengalami masalah kesehatan mental dan hal ini dapat berakibat pada kemampuan kita memiliki kehidupan seks yang sehat serta kemampuan dalam membuat pilihan terkait fertilitas dan pada saat mengklaim hak-hak kita. Silahkan dipikirkan apa saja yang sudah dialami selama priode kehidupan anda seperti contoh jatuh bangunnya kehidupan. 
* Saya mengalami periode berikut : (tandai jawaban dari setiap isu)

	
	Sebelum diagnosis HIV saya
	Setelah saya didiagnosis HIV
	Karena diagnosis HIV saya
	Tidak pernah 
	Tidak tahu

	Depresi 
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	Malu
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	Menyalahkan diri sendiri 
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	Sangat rendah diri
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	Merasa ditolak
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	Memiliki masalah bentuk tubuh 
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	Perasaan diisolasi yang kuat  (dari teman,keluarga atau pasangan)
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	Paranoid
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	Cemas/takut/sering panik
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	Insomnia/susah tidur
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	Anorexia / susah makan
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	Kesulitan untuk bersosialisasi
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	Mengisolasi dari kegiatan spiritual
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	Kesepian
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	Punya keinginan untuk bunuh diri
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	Kelainan stres paska trauma (contoh mimpi buruk atau selalu dihantui masa lalu yang menyeramkan) 
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	Penyalahgunaan obat dan atau alkohol
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Silahkan menceritakan dampaknya yang anda alami tersebut di atas (atau masalah kesehatan mental lainnya) yang dialami dalam hak kesehatan seksual dan reproduksi, jika anda menginginkannya : 
 MACROBUTTON HTMLDirect [image: image513.png]



 

Apakah yang TERBAIK menurut anda untuk mendukung perempuan dengan HIV mengatasi masalah kesehatan mentalnya? 
 MACROBUTTON HTMLDirect [image: image514.png]
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5. Hak kesehatan seksual dan reproduksi bagi perempuan dengan HIV dalam segala keberagamannya 
 

Setiap perempuan tidaklah sama. Kita memiliki berbagai identitas, gaya hidup dan keadaan yang beragam dan menarik. Sebagian perempuan memiliki kebutuhan tertentu, mampu menghadapi berbagai tantangan atau mungkin mengalami berlapis-lapis diskriminasi yang menjadi tantangan untuk mengakses layanan kesehatan seksual dan reproduksi dan mungkin menikmati hubungan dengan pasangan yang menyenangkan. 
* Apakah yang menurut anda faktor yang lebih atau kurang penting untuk membantu semua perempuan dengan segala keberagamannya ketika mengalami kekerasan hak seksual dan reproduksi? 
	
	Sangat Penting
	Penting
	Kurang Penting
	Tidak Penting 
	Tidak Tahu

	Akses terhadap metadon atau buprenorphine bagi perempuan dengan HIV yang merupakan pengguna narkoba suntik dan juga hami
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	Layanan kesehatan seksual dan reproduksi disesuaikan dengan kebutuhan lesbian, biseksual, perempuan trans atau perempuan dengan HIV lainnya yang berhubungan seksual dengan sesama 
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	Pendidikan seksualitas yang komprehensif
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	Keberlanjutan dukungan adherence dan akses pengobatan bagi perempuan di penjara atau lembaga pemasyarakatan 
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	Mengatasi stigma dan diskriminasi terhadap HIV di antara staff penjara dan narapidana 
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	Konsisten mengimplementasikan praktek pedoman yang terbaru yang berkaitan dengan perempuan dengan HIV di penjara (termasuk layanan wajib untuk perawatan di penjara sebagai salah satu indikator keberhasilan) 
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	Menyesuaikan akses informasi dan layanan bagi perempuan yang cacat 
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	Dukungan dan pengobatan komorditas Hepatitis C dan atau TB 
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	Akses terhadap operasi konstruksi kelamin bagi perempuan trans 
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	Akses operasi lainnya dengan maksud penegasan gender bagi perempuan trans 
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	Mengenalkan pedoman/kebijakan kesehatan seksual reproduksi bagi perempuan trans 
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	Intervensi untuk menghentikan dan mengatasi kekerasan serta diskriminasi terhadap pekerja seks 
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	Menghilangkan kebijakan pembatasan umur (silahkan memberi contoh pada kotak di bawah ini) 
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Apakah anda bersedia menjelaskan isu-isu tertentu yang anda lihat sebagai kesenjangan yang terjadi di layanan kesehatan, prakteknya, kebijakan dan penelitian yang berhubungan dengan hak kesehatan seksual dan reproduksi pada perempuan dengan HIV dari populasi kunci?
 MACROBUTTON HTMLDirect [image: image642.png]
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6. Pubertas, isu menstruasi dan menopause 
 

Memikirkan perempuan dan anak remaja perempuan dengan HIV di komunitas anda dengan tahapan kehidupan berbeda yang dijalani oleh mereka:apakah anda bersedia menggambarkan isu-isu yang anda lihat yang merupakan kesenjangan yang tengah terjadi di layanan kesehatan, praktek, kebijakan dan penelitian? 
Jika memikirkan anak perempuan dan anak remaja perempuan/ perempuan muda dengan HIV : apakah yang menjadi pendapat atau pengalaman anda dari kesenjangan yang terjadi sekarang di layanan kesehatan, praktek, kebijakan dan penelitian mengenai hak kesehatan seksual dan reeproduksi mereka? Sebagai contoh hal ini bisa berkaitan dengan : 
• Perpindahan dari klinik/layanan untuk anak ke klinik/layanan dewasa

• Konseling hubungan seksual 
• Pendidikan seksual yang komprehensif 
• Dampak HIV pada pubertas (terlalu dini/terlambat; perubahan tubuh; kecemasan di awal-awal periode) 
	A: Masa kanak-kanak, remaja dan pubertas 
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Jika memikirkan perempuan dengan HIV selama masa reproduktifnya : apakah yang menjadi pendapat atau pengalaman anda dari kesenjangan yang terjadi sekarang di layanan kesehatan, praktek, kebijakan dan penelitian mengenai hak kesehatan seksual dan reeproduksi mereka? Sebagai contoh hal ini bisa berkaitan dengan :
• Informasi, diagnosisi, pengobatan atau manajemen IMS (misalnya herpes) 
• Informasi, diagnosis dan pengobatan mengenai kanker reproduksi (serviks, payudara) 
• Menstruasi yang tidak biasanya (misalnya banyak/periodenya lama) 
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	B: Tahun-tahun Reproduktif 
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Memikirkan perempuan dengan HIV selama dan setelah menopause : apakah yang menjadi pendapat atau pengalaman anda  dari kesenjangan yang terjadi sekarang di layanan kesehatan, praktek, kebijakan dan penelitian mengenai hak kesehatan seksual dan reeproduksi mereka? Sebagai contoh hal ini bisa berkaitan dengan :
• Menopause dan dukungan perawatan hormon 
• Konseling hubungan seksual bagi perempuan yang lebih tua atau perempuan paska menopause 
	
	C: Menopause dan paska menopause
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7. Pengobatan HIV dan Efek Sampingnya 
 

Hak Kesehatan Seksual dan Reproduksi dapat berakibat pada pengalaman kita mengakses obat anti – retroviral (ARV).

Jika kita telah mengakses ARV ketika kita membutuhkannya dan dapat meminumnya secara teratur ditunjang dengan makanan yang sehat kita akan tetap sehat. Bagaimanapun bila kita dipaksa untuk meminum ARV sebelum kita membutuhkannya, untuk melindungi pasangan kita, sebagian perempuan dengan HIV menyatakan bahwa hal ini menjadi salah satu penyebab kekerasan dari pasangan mereka misalnya ketika obat tersebut ditemukan, yang mengarah pada pemaksaan pembukaan status. Atau bagi sebagian dari kita yang mungkin tidak dapat selamanya bernegosiasi menggunakan kondom dengan pasangan kita jika viral load kita tidak terdeteksi.  


Alternatifnya jika ARV membuat kita merasa sakit atau menyebabkan efek samping, kita mungkin merasakan depresi atau merasakan tidak ingin melakukan hubungan seksual atau takut menularkan HIV pada anak-anak kita.  

Pada bagian ini, kami ingin meminta anda untuk merefleksikan beberapa isu yang berkaitan dengan ARV dan hak kesehatan seksual dan reproduksi kita. 
	Seberapa sering anda bertemu dengan penyedia layanan HIV anda?
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	Kapankah anda terakhir melakukan tes CD4?

n
Kurang dari 3 bulan lalu
n
3 - 6 bulan lalu
n
6 bulan - 1 tahun lalu
n
Lebih dari 1 tahun lalu
n        Tidak Pernah 

	Jumlah CD4 
Jumlah CD4 saya terakhir adalah: (Silahkan isi dengan angka atau tidak perlu mengisinya jika tidak bersedia)
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	Apakah andasudah meminum anti retroviral  (ARVs)? 
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   Ya 
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Belum

	Jika sudah, apakah nama jenis obatnya? (Jika membutuhkan informasi jenis obat silahkan lihat http://i-base.info/guides/category/arvs)
Lainnya (cobalah untuk lebih spesifik)
[image: image652.png]
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Apakah anda mengalami pengalaman berikut ini? (Silahkan tandai sebanyak mungkin):
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 Lelah
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Kehilangan Libido/keinginan seksual
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Muntah
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Diare
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Konstipasi
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Sakit Kepala
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Gatal-gatal 
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Perubahan mood
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Perubahan bentuk tubuh
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Rambut rontok
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Kehilangan nafsu makan 
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Mimpi aneh 
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Gangguan menstruasi (contohnya pendarahan banyak, periode yang lama dan nyeri)
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Saya tidak mengalami efek samping
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Lainnya (silahkan lebih spesifik) 
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Bagaimanakah pengalaman ini berdampak pada hak kesehatan seksual dan reproduksi anda?
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	Kapankan terakhir anda tes Viral Load?

	
	

	Jumlah Viral load (copies/mL)

Jumlah hasil viral load tes saya yang terakhir (Silahkan diisi dengan angka namun silahkan untuk mengosongkannya jika tidak bersedia)
Apakah ada masalah ketika viral load anda tidak terdeteksi? Jika Ya, silahkan anda ceritakan apa anda alami?
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8. Isu finansial yang berdampak pada akses terhadap layanan 
 

Manakah di antara isu berikut memiliki dampak terbesar pada anda atau perempuan dengan HIV di komunitas untuk mengakses layanan kesehatan yang berkualitas dan kesejahteraan? 
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   Biaya layanan kesehatan seksual dan reproduksi saat melahirkan
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 Ongkos transport menuju layanan kesehatan 
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Hak atas properti dan warisan yang tidak setara 
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Perceraian, ditinggal mati, perpisahan 
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Biaya untuk kebutuhan layanan kesehatan bagi yang lain (seperti anak-anak, anggota keluarga dengan HIV)
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Kesenjangan dukungan keluarga 
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Kesenjangan kesempatan ekonomi bagi perempuan dengan HIV
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Stigma dan diskriminasi yang berhubungan HIV di tempat kerja 
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Isu lain yang berkaitan dengan kehidupan anda (silahkan lebih spesifik)
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Perubahan prioritas dalam kebijakan dan praktek apakan yang ingin anda lihat, untuk membantu mengatasi isu finansial ; 
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Komen Akhir 
 

Silahkan gunakan ruang ini untuk menceritakan lebih detail isu-isu diatas yang ingin di angkat atau isu lainnya, jika anda bersedia 
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Terima kasih banyak telah berpartisipasi 

Semua jawaban dan komentar anda akan dikumpulkan, dianalisis dan diberikan pada World Health Organisation 

Silahkan sebarkan survey ini pada yang lain jika aman 

Survey ini akan dilaksanakan hingga Juma’at 30 Mei dan laporan temuan akan dipublikasikan di website Salamander Trust website di bulan September 2014 (www.salamandertrust.net)

Jika anda membutuhkan informasi lebih lanjut mengenai laporan atau survey ini, ingin menerima berita-berita terbaru mengenai proses ini, atau ingin sumber yang lebih banyak mengenai isu yang terdapat dalam survei ini silakan hubungi Luisa Orza on luisa.orza@gmail.com
Salamander Trust adalah Yayasan yang terdaftar di UK, bekerja melalui transformasi cara berpikir mengenai HIV. Yang memiliki catatan baik dalam advokasi global, penelitian dan pelatihan yang berhubungan dengan HIV, gender dan HAM, termasuk hak kesehatan seksual dan reproduksi serta kekerasan berbasis gender.Direktur Pendirinya adalah Alice Welbourn yang juga perempuan dengan HIV dan mantan pimpinan di International Community of Women Living with HIV. Untuk informasi lebih lanjut mengenai Salamander Trust, silahkan melihat www.salamandertrust.net 
